Lapleine consciencepour les enfants

Laméthode « Lattention, camarche! »
a été développée par Eline Snel
pour desenfants de 4 a 14ans

Nombreux sont lesenfants et les adolescentsqui
souffrent de difficultés de concentration. lls dorment
mal, s’inquietent et ont dessoucis. lls ont du mal a se
détendre ou a nerien faire et sont enligne en
permanence. Leur esprit déborde et leurs stimulations
sont excessives.

Comment apprendre aux enfants a se calmer par eux-
mémes, a cesserde setourmenter, a faire confiance a
leur propre qualité et a setenir debout danscet
exigeant 21éme siecle ?
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